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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к расписанию уроков МБОУ – СОШ р. п. Советское 

на 2023-2024 учебный год 

 

Расписание уроков МБОУ-СОШ р. п. Советское составлено с учётом 

гигиенических требований, определённых  СанПИНом. 

     Занятия в школе проводятся в 1 смену с 8-00 до 14-45: 

      Обучение в 1-м классе осуществляется по пятидневной рабочей неделе с 

использованием «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

– по 4 урока в день по 35 минут каждый); во втором полугодии (январь – 

май) – по 4 урока в день по 40 минут каждый. 

     Обучение в 1-11 классах осуществляется по пятидневной рабочей неделе 

с продолжительностью уроков 45 минут, предусмотрено 5 динамических 

пауз, продолжительность 1, 5 – по 10 минут, 2,3,4 – 20 минут. 

     По понедельникам первым уроком с 08.00-08.45 в 1-11 классах 

проводится урок «Разговор о важном», по четвертям в 6-11 классах 

поводится классный час по профориентации «Россия – мои горизонты» в 

кабинетах, закрепленных за классным коллективом. 

  

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 

 

       1    КЛАССЫ                                             2 – 11 классы 

1 урок 8-00  – 08-35              08-00 –  08-45 

2 урок 08-45 – 09-20      08-55 – 09-40 

3 урок 09-40 –10-15      10-00 – 10-45 

4 урок 10-35 –11-10      11-05 – 11-50 

5 урок                          12-10 – 12-55 

6 урок         13-05 – 13-50 

7 урок         14-00 – 14.45 
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Разговор о важном 
Литературное чтение 
Русский язык 
Математика 
Музыка 
 

 

 

 

 

Разговор о важном 
Литературное чтение 
Русский язык 
Математика 
Физкультура   
 

 

 Разговор о важном 
Литературное чтение 
Русский язык  
Математика  
ИЗО 
 

Разговор о важном 
Литературное чтение 
Русский язык  
Математика  
Технология 
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Литературное чтение 
Русский язык 
Математика 
Уч.к.фукнц.грам. 
Физкультура 
 

 

 

 

 

Литературное чтение 
Немецкий язык 
Русский язык 
Математика 
Музыка 
 

Русский язык 
Математика 
Немецкий язык 

Физкультура  
Уч.к.фукнц.грам. 
 

 

Литературное чтение 
Математика 
Русский язык 
Музыка 
ОРКСЭ 
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Окружающий мир 
Математика 
Русский язык 
ИЗО 
 

 

 

 

 

 

Литературное чтение 
Немецкий язык 
Математика 
Русский язык 
Технология 
 

Литературное чтение 

Математика 
Немецкий язык 
Русский язык 
Музыка 
 

Русский язык 
Окружающий мир 
Физкультура 
Немецкий язык  
Литературное чтение  
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Литературное чтение 
Русский язык 
Математика 
Технология 
 

 

 

 

 

 

Литературное чтение 
Русский язык  
Окружающий мир 
Физкультура 
Уч.к.фукнц.грам. 
 

Литературное чтение 
Русский язык 
Математика  
Окружающий мир 
 

Математика 
Немецкий язык 
Физкультура 
Русский язык 
ИЗО 
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Литературное чтение 
Русский язык 
Окружающий мир 
Физкультура 
 

 

 

 

 

Окружающий мир 
Русский язык 
Математика 
ИЗО 
 

 

 

Окружающий мир 
Русский язык 
Физкультура 
Литературное чтение 
Технология 

Окружающий мир 
Русский язык 
Математика 
Литературное чтение 
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Разговор о важном 

География  

Математика 

Литература 

Русский язык 

Музыка 

 

Разговор о важном 

Литература 

Русский язык 

Математика 

История 

Физкультура  

Немецкий язык 

 

 

 

Разговор о важном 

Технология 

Русский язык  

Физкультура 

Литература 

Биология 

Алгебра 

 

 

Разговор о важном 

Литература 

Биология 

География 

Алгебра  

Русский язык 

Эл.к. по математике 

Немецкий язык 
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История 

Русский язык 

Уч.к.Финанс.грамотн

. 

Биология 

Математика 

Физкультура  

 

Русский язык 

Математика 

Русский язык 

Немецкий язык 

География 

Литература 

 

- 

География 

Физика 

История 

Геометрия 

Русский язык 

Немецкий язык 

ИВТ 

 

- 

Биология 

ОБЖ 

Химия 

Немецкий язык 

История 

Геометрия 

Русский язык 
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Математика 

Физкультура 

ОДНК 

Русский язык 

История  

Немецкий язык 

Обществознание 

ОДНК 

Русский язык 

Биология 

Математика 

Физкультура 

 

Немецкий язык 

Физика 

География 

Обществознание 

Алгебра 

ИЗО 

 

- 

Обшествознание 

Алгебра 

Физкультура  

Немецкий язык 

География 

Физика 

Русский язык 
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Немецкий язык 

Литература 

Математика 

ИЗО 

Русский язык 

Технология  

 

 

Классный час 

Технология 

Русский язык  

История 

Математика 

ИЗО 

Немецкий язык 

 

Классный час 

Музыка 

Уч.к 

«Псих.общения» 

Технология 

Русский язык 

Физкультура  

История 

Геометрия 

 

 

Классный час 

Физика 

Сп.к.по географии 

Геометрия 

Химия 

ИВТ 

Физкультура 
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Русский язык 

Немецкий язык 

Литература  

Математика 

Технология 

Физкультура 

 

- 

Литература 

Технология 

Русский язык 

Математика 

Музыка  

Физкультура 

 

 

 

Алгебра  

Физкультура 

Вероятность и стат. 

Русский язык 

Немецкий язык 

Литература 

 

Алгебра 

История 

Музыка 

Технология 

Род.(рус.)яз/Род.лит. 

Литература 
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Разговор о важном 
Алгебра 
География 
Немецкий язык 
Биология 
Эл.к. по математике 
Русский язык 
Литература  
 

Разговор о важном 
Алгебра 
Физкультура 
Биология 
Физика 
Немецкий язык 
Род.(рус)яз/Род.лит. 
 

Разговор о важном 
ОБЖ 
История  
Алгебра 
Эл.к.«Я-предприн.» 
Обществознание 
Физкультура 
Литература 
 

Разговор о важном 
Немецкий язык 
Математика 
Литература 
Эл.к.«Имидждел.ч.»  
Физика 
Обществознание 
Эл.к.по математике 
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- 
История  
География 
Геометрия 
Химия 
Физика  
Русский язык 
Обществознание 

ИВТ 
Английский язык 
Физика 
Русский язык 
Литература 
Геометрия 
Физкультура  
 

 

 

Немецкий язык 
Геометрия 
Физкультура 
Инд.проект 
Обществознание 
Химия 
Геометрия 
 

Математика 
Физкультура 
Обществознание 
Математика 
ОБЖ 
Эл.к по экономике 
История 
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- 
Химия 
ОБЖ 
Физика 
Род.(рус)яз/Род.лит 
Алгебра 
Немецкий язык 
Литература 
 

 

Литература  
География  
Химия 
Алгебра  
Английский язык  
Физика 
История 
 

- 
Физика 
Обществознание 
Биология 
Физкультура 
Литература  
Алгебра 
Немецкий язык  
 

Математика 
Русский язык 
Математика 
Инд.проект 
Род.(рус)яз/Род.лит 
Обществознание 
Литература 
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Классный час 
Физкультура 
Музыка 
Немецкий язык 
Технология 
Русский язык 
Геометрия 
 

 

Классный час 
Химия 
Обществознание 
География 
Геометрия 
Немецкий язык 
Русский язык 
 

Классный час 
Русский язык 
Физика 
Геометрия 
История  
Обществознание 

Алгебра 
 

 

Классный час 
Физика 
Немецкий язык 
Литература 
Физкультура 
Математика 
Эл.к.по географии 
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Сп.к.по географии 
Алгебра 
Биология 
История 
Физкультура  
ИВТ 
 

История 
Биология 
Русский язык 
Алгебра 
Литература 
ОБЖ 
Немецкий язык 
 

 

 

Немецкий язык 
ИВТ 
Алгебра 
География 
Вероятность и стат. 
Русский язык 
Литература 
 

Физкультура  
Эл.к.«Я-предприн.» 
Немецкий язык  
Эл.к. по ОБЖ 
История 
ИВТ 
Эл.к.пообществозн. 
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