
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана на основе:  

- Федерального закона «Об образовании Российской Федерации» (утвержден 

Министерством образованием и науки Российской Федерации ст. 32 п. 5 (в ред. ФЗ от 

01.12.2007 №309$ФЗ); 

-Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования к структуре основной образовательной программы (утверждён приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации  п.19.5);  

- основной образовательной программы начального общего образования Муниципального 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы р.п. Советское 

Советского района Саратовской области; 

- письмо Минобрнауки РФ от 07.07.2005 г. «О примерных программах по учебным предметам 

федерального учебного плана». 

  Согласно образовательной программе  школы на изучения курса  «Человек»  в 

1 классе отводится 33 часов в год (33 недели) из расчета 1 часа в неделю. 

 Целью обучения является формирование представления о себе самом и 

ближайшем окружении. 

 Задачи программы: 

 формирование гигиенических навыков; 

 коррекция интеллектуальных и физических недостатков учащихся, развитие 

мелкой моторики рук; 

 обучение правилам поведения на уроке, выполнению санитарно – гигиенических 

требований при использовании различных материалов; 

 формирование организационных умений и навыков; 

 формирование навыков культурой еды; 

 развитие умений ориентироваться в задании; 

 воспитывать доброжелательное отношение друг к другу при выполнении 

процессов самообслуживания; 

 продолжать развивать самостоятельность в выполнении навыков 

самообслуживания. 

 Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о 

себе. Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания 

им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе 

социального мира. Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе 

взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими. 

 Содержание обучения в рамках предмета «Человек» включает формирование 

представлений о себе как «Я» и своем ближайшем окружении и повышение уровня 

самостоятельности в процессе самообслуживания. 

 Программа представлена следующими разделами: «Представления о себе», 

«Семья», 
 Раздел «Представления о себе» включает следующее содержание: представления 

о своем теле, его строении, о своих двигательных возможностях, правилах здорового 

образа жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой 

и 

профилактика болезней), поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и 

вредных привычках, возрастных изменениях. 

 В рамках раздела «Семья» предполагается формирование представлений о своем 

ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных 

традициях. Ребенок учится соблюдать правила и нормы культуры поведения и общения в 

семье. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

(ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ. ПРЕДМЕТНЫЕ). 

 Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся направлена 

на развитие способности у детей овладевать содержанием адаптированной основной 

образовательной программой общего образования для обучающихся с умственной 

отсталостью (вариант II)  

Предметные компетенции.      

Учащиеся должны знать: 

Знать основные части тела человека (голова, туловище, руки, ноги).  

Знать более детальные части тела (нос, рот, уши).  

Знать последовательность надевания различных предметов одежды.  

Знать правила поведения за столом, уметь правильно сидеть за столом, пользоваться 

столовыми приборами, салфетками, красиво и аккуратно принимать пищу.  

Учащиеся должны уметь: 

Самостоятельно пользоваться носовым платком, салфетками, расческой.  

Уметь одеваться и обуваться самостоятельно или с помощью. 

 Уметь самостоятельно или с помощью мыть руки. 

Личностные и предметные результаты 

Личностные результаты: 

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как "Я"; 

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

4) формирование уважительного отношения к окружающим; 

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, 

покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного 

смысла учения; 

7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

 

Предметные результаты 

1) представление о себе как "Я", осознание общности и различий "Я" от других: 

соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в 

зеркале; представления о собственном теле; отнесение себя к определенному полу; умение 

определять "мое" и "не мое", осознавать и выражать свои интересы, желания; умение 

сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, 

интересы; представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к 

своим возрастным изменениям. 



2) умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей: умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить 

в туалет, выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и другое; умение 

сообщать о своих потребностях и желаниях. 

3) умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами: умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), 

показывать или сообщать о болезненных ощущениях взрослому; умение соблюдать 

гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов утром и вечером, 

мытье рук перед едой и после посещения туалета); умение следить за своим внешним 

видом. 

4) представления о своей семье, взаимоотношениях в семье: представления о членах 

семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, обязанностях членов 

семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи. 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

«Представления о себе» 

Представления о своем теле 

Представление о правилах здорового 

образа жизни. 

Представление о полезных и вредных 

привычках. 

Уметь показывать и называть пальцы 

(большой, указательный, средний, 

безымянный, мизинец). 

Уметь следить за чистотой рук; мыть их без 

напоминания. Уметь чистить зубы, полоскать 

рот. умение различать и называть предметы 

одежды и обуви. 

Аккуратно без напоминания складывать и 

убирать снятые с себя предметы одежды. 

Уметь различать и называть предметы, 

нужные для приема пищи. Закрепить навыки: 

мыть руки перед едой, правильно держать 

ложку, правильно ею пользоваться, не 

разливать еду на стол и на пол, его уборка 

после еды. 

Уметь различать и называть основные 

предметы питания (суп, каша, мясо, картофель 

и т.д.). 

Садиться за столы и выходить из-за стола по 

разрешению учителя. Выйдя из-за стола, 

задвигать за собой стул. Уметь вовремя 

попроситься в туалет и вымыть руки после 

него. Уметь накрывать на стол, прибирать 

посуду после еды. Не сорить, не бросать 

ненужные бумажки в корзину или ящик для 

мусора. 

Уметь следить за чистотой своей одежды и 

обуви, чистить загрязнившиеся вещи. 

Уметь различать, все ли пуговицы на месте. 

«Семья» 

Представление о своем ближайшем 

окружении, взаимоотношениях между 

ними. Соблюдать правила поведения и 

общения. 

Понимать окружающих людей, проявлять к 

ним доброжелательное отношение, стремиться 

к общению и взаимодействию с ними. Уметь 

различать и называть предметы, нужные для 

постели. Постельное бельё. Заправка постели 



и приготовление её на ночь. 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

Представления о себе. 

           Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки). Узнавание 

(различение)частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), руки 

(локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка). Знание назначения частей 

тела. Узнавание (различение) частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, 

зубы). Знание назначения частей лица. Знание строения человека (скелет, мышцы, кожа). 

Узнавание (различение) внутренних органов человека (на схеме тела) (сердце, легкие, 

печень, почки, желудок). Знание назначения внутренних органов. Знание вредных 

привычек. Сообщение о состоянии своего здоровья. Называние своего имени и фамилии. 

Называние своего возраста (даты рождения). Знание видов деятельности для организации 

своего свободного времени. Сообщение сведений о себе. Рассказ о себе. Знание 

возрастных изменений человека. Гигиена тела. Различение вентилей с горячей и 

холодной водой. Регулирование напора струи воды. Смешивание воды до комфортной 

температуры. Вытирание рук полотенцем. Сушка рук с помощью автоматической 

сушилки. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании рук: 

открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, намачивание рук, 

намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук. Нанесение 

крема на руки. Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей пилочкой. 

Нанесение покрытия на ногтевую поверхность. Удаление декоративного покрытия с 

ногтей. Вытирание лица. Соблюдение последовательности действий при мытье и 

вытирании лица: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, 

набирание воды в руки, выливание воды на лицо, протирание лица, закрывание крана, 

вытирание лица.  Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности 

действий при чистке зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика с зубной пастой, 

намачивание  щетки, выдавливание зубной пасты на зубную щетку, чистка зубов, 

полоскание рта, мытье щетки, закрывание тюбика с зубной пастой. Очищение носового 

хода. Нанесение косметического средства на лицо. Соблюдение последовательности 

действий при бритье электробритвой, безопасным станком.  Расчесывание волос. 

Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании волос: намачивание 

волос, намыливание волос, смывание шампуня с волос, вытирание волос. Соблюдение 

последовательности  действий при сушке волос феном: включение фена (розетка, 

переключатель), направление струи воздуха на разные участки головы, выключение фена, 

расчесывание волос. Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. Соблюдение 

последовательности действий при мытье и вытирании ног: намачивание ног, намыливание 

ног, смывание мыла, вытирание ног.  Соблюдение последовательности действий при мытье 

и вытирании тела: ополаскивание тела водой, намыливание частей тела, смывание мыла, 

вытирание тела. Гигиена  интимной зоны. Пользование гигиеническими прокладками. 

Пользование косметическими средствами (дезодорантом, туалетной водой, гигиенической 

помадой, духами).  Обращение с одеждой и обувью. Узнавание (различение) предметов 

одежды: пальто (куртка, шуба, плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, 

кофта), рубашка (блузка, футболка), майка, трусы, юбка (платье), брюки (джинсы, 



шорты), носки (колготки). Знание назначения предметов   одежды Узнавание ( 

различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, заклепки), рукав (воротник, 

манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. Узнавание (различение) 

предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, сандалии, тапки. Знание 

назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, рабочая). Различение сезонной 

обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание (различение) головных уборов (шапка, 

шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения головных уборов. Различение сезонных 

головных уборов. Различение по сезонам предметов одежды (предметов обуви, головных 

уборов). Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий. Различение 

видов одежды (повседневная, праздничная, рабочая, домашняя, спортивная). Выбор 

одежды в зависимости от предстоящего мероприятия. Различение сезонной одежды 

(зимняя, летняя, демисезонная).  Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, 

пуговицы, ремня, кнопки, шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват 

кофты за край правого рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край 

левого рукава, стягивание левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват 

рукой задней части правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней 

части левого ботинка, стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности 

действий при раздевании (например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, 

расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание 

(завязывание) липучки (молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета 

одежды (например, брюк: захват брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, 

вставление ноги в другую брючину, натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: 

захват двумя руками голенища правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя 

руками голенища левого сапога, вставление ноги в сапог). Соблюдение 

последовательности действий при одевании комплекта одежды (например: надевание 

колготок, надевание футболки, надевание юбки, надевание кофты). Контроль своего 

внешнего вида. Различение лицевой (изнаночной), передней (задней) стороны одежды, 

верха (низа) одежды. Различение правого (левого) ботинка (сапога, тапка). Выворачивание 

одежды. Туалет. Сообщение  о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и 

оправление малой/большой нужды. Пользование туалетной бумагой. Соблюдение 

последовательности действий в туалете (поднимание крышки (опускание сидения), 

спускание одежды (брюк, колготок, трусов), сидение на унитазе/горшке, оправление 

нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, одевание одежды (трусов, колготок, 

брюк), нажимание кнопки слива воды, мытье рук.  

Прием пищи. Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки 

(стакана): захват кружки (стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, наклон кружки 

(стакана), втягивание (вливание) жидкости в рот, опускание кружки (стакана) на стол. 

Наливание жидкости в кружку. Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда ложкой: 

захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, 

снятие с ложки пищи губами, опускание ложки в тарелку. Еда вилкой: захват вилки, 

накалывание кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, снятие губами с вилки кусочка 

пищи, опускание вилки в тарелку. Использование ножа и вилки во время приема пищи: 

отрезание ножом кусочка пищи от целого куска, наполнение вилки гарниром с помощью 

ножа. Использование салфетки во время приема пищи. Накладывание пищи в тарелку.  

Семья. 



Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) детей и взрослых. 

Определение своей социальной роли в семье. Различение  социальных ролей членов 

семьи. Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. Представление 

о профессиональной деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье. 



 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ п/п Раздел  Количество часов, из них 

теория практическая 

работа  

самостоятельные 

работы 

экскурсии проектные 

работы 

1 Представление о себе 26 5    

2 Семья 2     

Итого  28 5    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Сокращения, принятые в данном планировании: 

УОНЗ – урок «открытия» нового знания 

УР – рефлексия (уроки повторения, закрепления знаний и  выработки умений) 

  

№ 

урока 

Наименование раздела, 

тема урока 

Кол-во 

уроков 

Форма 

урока 

Планируемые результаты Дата 

проведения 

План  Факт  

Предметные   Познавательные (П), 

регулятивные (Р), 

коммуникативные (К), 

личностные  (Л) 

1 Волшебные слова 

Учимся быть вежливыми 

Для чего нужно быть 

вежливым 

1 УОНЗ 1) представление о себе 

как "Я", осознание 

общности и различий 

"Я" от других: 

соотнесение себя со 

своим именем, своим 

изображением на 

фотографии, 

отражением в зеркале; 

представления о 

собственном теле; 

отнесение себя к 

определенному полу; 

умение определять 

"мое" и "не мое", 

осознавать и выражать 

свои интересы, 

желания; умение 

сообщать общие 

сведения о себе: имя, 

фамилия, возраст, пол, 

место жительства, 

интересы; 

представления о 

возрастных изменениях 

человека, адекватное 

отношение к своим 

возрастным 

изменениям. 

К: 1) овладение способностью 

принимать и сохранять цели и 

задачи решения типовых 

учебных и практических 

задач, коллективного поиска 

средств их осуществления; 

2) использование речевых 

средств и средств 

информационных и 

коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) для 

решения коммуникативных и 

познавательных задач; 

3) готовность слушать 

собеседника и вести диалог; 

готовность признавать 

возможность существования 

различных точек зрения и 

права каждого иметь свою; 

излагать свое мнение и 

аргументировать свою точку 

зрения и оценку событий; 

4) определение общей цели и 

путей ее достижения; умение 

договариваться о 

1) основы персональной 

идентичности, осознание своей 

принадлежности к 

определенному полу, осознание 

себя как "Я"; 2) социально-

эмоциональное участие в 

процессе общения и совместной 

деятельности; 3) формирование 

социально ориентированного 

взгляда на окружающий мир в 

его органичном единстве и 

разнообразии природной и 

социальной частей; 4) 

формирование уважительного 

отношения к окружающим; 

5) овладение начальными 

навыками адаптации в 

динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 6) 

освоение доступных социальных 

ролей (обучающегося, сына 

(дочери), пассажира, покупателя 

и т.д.), развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование 

личностного смысла учения; 7) 

развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений о нравственных 

  

2 Знакомство. Как вести 

себя в гостях, в магазине, 

на почте, в больнице, в 

аптеке 

1 УОНЗ   

3 Поведение в 

общественном транспорте 

1 УОНЗ   

4 Что такое семья? Члены 

семьи. Ближние и дальние 

родственники. 

1 УОНЗ   

5 Семейные праздники 

Мой день рождения. 

1    

6 Здоровье человека 

Что значит быть 

здоровым? Болезни в 

жизни человека 

Вредные привычки и их 

последствия 

1 УОНЗ   

7 Строение тела человека 

Глаза человека и зрение. 

Уши и слух. Нос и 

обаняние. П/р 

1 УОНЗ   

8 Труд людей. 

В мире профессий 

1 УОНЗ   

9 Человек и его жилище. 

Что окружает нас дома? 

1 УОНЗ   



Бытовая техника и правила 

пользования ею. 

2) умение решать 

каждодневные 

жизненные задачи, 

связанные с 

удовлетворением 

первоочередных 

потребностей: умение 

обслуживать себя: 

принимать пищу и 

пить, ходить в туалет, 

выполнять 

гигиенические 

процедуры, одеваться и 

раздеваться и другое; 

умение сообщать о 

своих потребностях и 

желаниях. 

3) умение 

поддерживать образ 

жизни, 

соответствующий 

возрасту, потребностям 

и ограничениям 

здоровья; 

поддерживать режим 

дня с необходимыми 

оздоровительными 

процедурами: умение 

определять свое 

самочувствие (как 

хорошее или плохое), 

показывать или 

сообщать о 

болезненных 

ощущениях взрослому; 

умение соблюдать 

гигиенические правила 

в соответствии с 

режимом дня (чистка 

зубов утром и вечером, 

распределении функций и 

ролей в совместной 

деятельности; осуществлять 

взаимный контроль в 

совместной деятельности, 

адекватно оценивать 

собственное поведение и 

поведение окружающих; 

5) готовность конструктивно 

разрешать конфликты 

посредством учета интересов 

сторон и сотрудничества; 

Р: 1) формирование умения 

планировать, контролировать 

и оценивать учебные действия 

в соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями ее реализации; 

определять наиболее 

эффективные способы 

достижения результата; 

2) овладение логическими 

действиями сравнения, 

анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по 

родовидовым признакам, 

установления аналогий и 

причинно-следственных 

связей, построения 

рассуждений, отнесения к 

известным понятиям на 

уровне, соответствующем 

индивидуальным 

возможностям; 

3) формирование умения 

понимать причины 

нормах, общепринятых правилах; 

8) формирование эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств; 

9) развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других 

людей; 10) развитие навыков 

сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения 

не создавать конфликтов и 

находить выходы из спорных 

ситуаций; 

11) формирование установки на 

безопасный, здоровый образ 

жизни, наличие мотивации к 

труду, работе на результат, 

бережному отношению к 

материальным и духовным 

ценностям. 

10 Виды одежды. Летняя 

одежда. Зимняя одежда 

Уход за одеждой 

1 УОНЗ   

11 Обувь. История обуви и ее 

назначение. Уход за 

обувью 

1 УОНЗ   

12 Практикум «Учимся 

правильно одеваться и 

обуваться» 

1 УСЗ   

13 Отдых и его роль в жизни 

человека. Сон, его 

значение. Зарядка и ее 

значение 

1 УОНЗ   

14 Человек–то, что он ест 

Продукты питания. 

Хлеб всему голова 

1 УОНЗ   

15 Овощи и фрукты их польза 

для организма человека 

Что такое витамины 

Как мы едим. 

1 УОНЗ   

16 Посуда и ее назначение. 

Что такое сервировка 

стола. Рацион человека 

1 УОНЗ   

17 Игра «Съедобное-

несъедобное» 

1 УСЗ   

18 Спорт и его роль в жизни 

человека. Виды спорта 

1 УОНЗ   

19 Игра–импровизация «Что 

умеет мое тело?» 

1 УСЗ   

20 Правила пользования 

туалетом. Гигиена полости 

рта. Практическое занятие: 

как правильно чистить 

зубы 

1 УОНЗ   

21 Наши руки. Чистота рук - 

залог здоровья 

Практическое занятие – 

как мыть руки 

1 УОНЗ   



22 Чтение произведения 

К.Чуковского 

«Мойдодыр» и 

рассматривание 

иллюстраций 

1 УСЗ мытье рук перед едой и 

после посещения 

туалета); умение 

следить за своим 

внешним видом. 

4) представления о 

своей семье, 

взаимоотношениях в 

семье: представления о 

членах семьи, 

родственных 

отношениях в семье и 

своей социальной роли, 

обязанностях членов 

семьи, бытовой и 

досуговой 

деятельности семьи. 

успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности 

конструктивно действовать 

даже в ситуациях неуспеха; 

П: 1) овладение навыками 

смыслового чтения 

доступных по содержанию и 

объему художественных 

текстов и научно-популярных 

статей в соответствии с 

целями и задачами; осознанно 

строить речевое 

высказывание в соответствии 

с задачами коммуникации и 

составлять тексты в устной и 

письменной формах; 

2) овладение некоторыми 

базовыми предметными и 

межпредметными понятиями, 

отражающими доступные 

существенные связи и 

отношения между объектами 

и процессами. 3) овладение 

начальными сведениями о 

сущности и особенностях 

объектов, процессов и 

явлений действительности 

(природных, социальных, 

культурных, технических и 

др.) в соответствии с 

содержанием конкретного 

учебного предмета 

  

23 Пол, возраст, имя фамилия 

Этапы жизни человека 

1 УОНЗ   

24 Я - ребенок 

Внешний облик человека 

1 УОНЗ   

25 Я и мое самочувствие 

Я и мое настроение. 

1 УОНЗ   

26 Я и мои друзья.. Я – 

ученик. Мои права и 

обязанности. 

1 УОНЗ   

27 Мои любимые игрушки 

Игры и игрушки для чего 

они ребёнку 

1 УОНЗ   

28 Зарядка и ее значение 

Утренний и вечерний 

туалет 

1 УСЗ   

29 Прогулка и ее значение 1 УСЗ   

30 Время суток и приемы 

пищи 

1 УСЗ   

31 Что полезно, а что вредно 1 УСЗ   

32 Хорошо и плохо 1 УСЗ   

33 Я вежлив. Резерв  1 УСЗ   

Итого  33       
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