
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка  

 к рабочей программе  курса «Домоводство»  

4 класс 

Рабочая программа курса «Домоводство» 4 класс составлена на основе:  

- Федерального закона Российской Федерации и от 29 декабря 2012 года №273 – ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»,  

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования,( 

утвержденный  Приказом Министерства образования науки России от 17 декабря 2010 г. №1897 ), 

- «Программы специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида», под редакцией 

В.В.Воронковой,  

- образовательной программой основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения – средней общеобразовательной школы р.п. Советское 

Советского района Саратовской области,   2017 

Согласно основной образовательной программе МБОУ-СОШ р.п. Советское на изучение учебного 

предмета «Домоводство» 4классе отводиться 0,5 часа в неделю, всего 17 ч. При разработки 

рабочей программы были использованы программно-методические материалы: 

Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) /М-во образования и науки РОС. Федерации. – 

М.: Просвещение, 2017 (2 вариант). 

Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 

Подготовительный, 0-4 классы: / Под ред. И.М. Бгажноковой. - Москва «Просвещение», 2011 

Цель обучения – повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-бытовой 

деятельности 

Основные задачи: формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами;  

освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и 

территории, уходу за вещами. 

Коррекционные задачи: 

— развитие зрительного восприятия; 

— развитие зрительного и слухового внимания; 

— развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

— развитие пространственных представлений; 

— развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

В процессе занятий по предмету «Домоводство» используются следующие методы и приемы: 

совместные действия детей ивзрослого; 

действия по подражанию действиямучителя; 

действия по образцу, по словеснойинструкции; 

предварительное рассматривание, самостоятельное называние, показ по словесной 

инструкции педагога в окружающедействительности, в игровой ситуации, накартинке; 

соотнесениенатуральныхпредметовсобъемнымииплоскостными изображениями; 

подготовительные наблюдения на прогулках и экскурсиях за явлениями в природе в разное 

время года, изменениями, 

происходящимивтечениедня,ит.п.,сцельюформированиявременныхпредставлений; 

Формами обучения при таком подходе к образовательному процессу в отношении обучающихся 

с умеренной и тяжелой умственной отсталостью являются занятия, ориентированные на игровой, 

практический и наглядный методы обучения с частичным использованием словесного метода, 

который применяется только в сочетании с вышеперечисленными методами. 

Наиболее значимыми принципами обучения являются: 

принцип природосообразности и культуросообразности; 

принцип индивидуального и 

дифференцированного подхода в 



обучении.  

Основные технологии обучения: 

В условиях реализации программы актуальными становятся следующие технологии: 

традиционная педагогическая, здоровьесберегающие, игровые, ИКТ технологии, технология 

разноуровневого обучения. 

 Общая характеристика учебного предмета «Домоводство» 

Учебный предмет «Домоводство» является специфическим для обучения младших умственно 

отсталых школьников. Обучение ребенка с умственной отсталостью, ведению домашнего 

хозяйства является важным направлением подготовки 

Планируемые результаты освоения рабочей  программы по предмету "Домоводство" 

 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП образования 

обучающимися с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 

ориентируетобразовательный процесс на введение в культуру ребенка, по разным причинам 

выпадающего из образовательного пространства, достижение возможных результатов освоения 

содержания СИПР и АООП.  

Система оценки результатов включает целостную характеристику освоения обучающимися 

АООП и СИПР, отражающую взаимодействие следующих компонентов: что обучающийся знает и 

умеет на конец учебного периода, что из полученных знаний и умений он применяет на практике, 

насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.  

Результаты освоения учебного предмета «Домоводство» фиксируются в развернутой 

характеристике учебной деятельности ребёнка, оценивается динамика развития его жизненных 

компетенций. В конце учебного года характеристика представляется членам экспертной группы. 

Освоение рабочей программы учебного предмета «Домоводство» (4 класс), созданной на основе 

ФГОС, обеспечивает достижение обучающимися с умственной отсталостью (нарушениями 

интеллекта) двух видов результатов: личностных и предметных. 

Личностным, включающим готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно - смысловые установки 

обучающихся, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции, 

личностные качества; 

Предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе изучения учебного предмета опыт 

специфической для данной предметной области деятельности по получению нового знания и его 

применению. 

 

Личностные результаты освоения адаптированной образовательной программы заносятся в 

СИПР с учетом их индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей и 

включают: 

 социально эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

 формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном 

единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

 освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира), 

развитие мотивов учебной деятельности и формирования личностного смысла учения. 

 

Предметные результаты по формированию и усвоению представлений и умений и 

рассматриваются как возможные.  

Ожидаемые результаты: 

 Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с 

выполнением повседневных дел дома. 



 Умение выполнять доступные бытовые виды работ: уборка и чистка одежды, обуви, 

сервировка стола, др. 

 Умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой деятельности: 

стирка, уборка, работа на кухне, др. 

 Умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних вещей, 

продуктов.  

 Умение использовать в домашнем хозяйстве инструменты, соблюдая правила техники 

безопасности. 

Планируемые результаты освоения программы в 4 классе 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

«Уборка территории» 

Элементарные представления об уборочном инвентаре и 

действиях с ним. 

Умение различать уборочный инвентарь. 

Соблюдение правил техники безопасности при работе с 

уборочным инвентарем, правила хранения инвентаря. 

Убирать бытовой мусор. 

Убирать мусор на территории школы. 

Правильно пользоваться веником. 

Ухаживать за уборочным инвентарём 

 

 

«Уборка помещения» 

Элементарные представления об уборочном инвентаре и 

действиях с ним. 

Умение различать уборочный инвентарь. 

Соблюдение правил техники безопасности при работе с 

уборочным инвентарем, правила хранения инвентаря. 

Убирать с поверхности стола остатки еды и мусор. 

Вытирать поверхность мебели, соблюдая последовательность действий. 

Сметать мусор на полу в определённое место. Заметать мусор на совок. 

Соблюдение последовательности действий при подметании пола. 

Соблюдение последовательности действий при мытье пола 

«Обращение с кухонным инвентарём» 

Элементарные представления о кухонном инвентаре и действиях 

с ним. 

Узнавание  кухонных принадлежностей.  

Различение чистой и грязной посуды 

Элементарные представления о мытье и сушке посуды. 

Представления о накрывании на стол. 

Соблюдение правил техники безопасности при работе с 

кухонным инвентарем, правила хранения инвентаря. 

Умение обращаться с посудой. 

Различение предметов посуды для сервировки стола и для приготовления 

пищи. 

Узнавание (различение)  кухонных принадлежностей. 

Очищение остатков пищи с посуды. 

Соблюдение последовательности действий при мытье и сушке посуды. 

Выбор посуды и столовых приборов при накрывании на стол.  

Раскладывание столовых приборов и посуды при сервировке стола. 

Соблюдение последовательности действий при сервировке стола. 

«Уход за вещами» 

Элементарные представления о действиях по уходу за одежной и 

обувью. 

Умение складывать одежду. 

Умение вывешивать одежду на «плечики». 

Уход за обувью. Соблюдение последовательности действий при мытье 

обуви. Умение просушивать обувь. 

 

Программа формирования базовых учебных действий. 

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с тяжелой 

умственной отсталостью направлена на формирование готовности у детей к овладению 

содержанием АООП образования для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) и 

включает следующие задачи: 

1. Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся. 



2. Формирование учебного поведения: 

• направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

• умение выполнять инструкции педагога; 

• использование по назначению учебных материалов; 

• умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

3. Формирование умения выполнять задание: 

• в течение определенного периода времени, 

• от начала до конца, 

• с заданными качественными параметрами. 

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к 

другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д. 

 

Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя. 

 Проговаривать последовательность действий на уроке. 

 Учиться высказывать своѐ предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией 

учебника. 

 Учиться работать по предложенному учителем плану. 

Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе 

изучения нового материала. 

 Учиться отличать верно, выполненное задание от неверного. 

 Учиться совместно с учителем давать эмоциональную оценку деятельности на 

уроке. 

 

Познавательные УУД: 

 Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с 

помощью учителя. 

 Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в 

учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре). 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную на уроке. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы. 

 Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать предметы и 

их образы. 

 

Коммуникативные УУД: 

Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной речи (на уровне 

предложения или небольшого текста). 

 

 

Содержание учебного предмета «Домоводство» в 4 классе 

 

Покупки 

Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в расположении 

отделов магазина, кассы и др. Нахождение нужного товара в магазине. Соблюдение 

последовательности действий при взвешивании товара: складывание продукта в пакет, 

выкладывание товара на весы, нажимание на кнопку, приклеивание ценника к пакету с продуктом. 

Складывание покупок в сумку. Соблюдение последовательности действий при расчете на кассе: 



выкладывание товара на ленту, ожидание во время пробивания кассиром товара, оплата товара, 

предъявление карты скидок кассиру, получение чека и сдачи, складывание покупок в сумку. 

Раскладывание продуктов в места 

хранения. 

Планируемые результаты:  

Предметные: 

 иметь представление о категориях продуктов питания (овощи, фрукты, крупы, бобовые, 

мучные и кондитерские изделия, мясные, рыбные, молочные продукты, напитки) и об 

отделах продуктовогомагазина; 

 узнавать категории продуктов на моделях, картинках, фотографиях и сличать вбыту; 

 сличать продукт и егоназвание; 

 иметь представление о способах обработки продуктов и иххранении; 

 различать готовые продукты и продукты, требующиеприготовления. 

Познавательные: 

- уметь наблюдать за жизнью другихлюдей; 

- интересоваться предметами окружающегомира; 

- уметь выполнять действия поподражанию. 

Коммуникативные: 

- уметь выразить свои желания и просьбы на уровнеученик-учитель; 

- слушать и отвечать на вопросывзрослого; 

- владеть элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия. 

Регулятивные: 

- понимать системы общепринятых правил итребований; 

- уметь устанавливать коммуникативные связи и соблюдение этической и 

дисциплинарной дистанции при взаимодействии с окружающимилюдьми; 

- придерживаться учебномуповедению. 

 

Обращение с кухонным инвентарем 

Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, 

стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, 

половник, нож).Узнавание (различение) кухонных принадлежностей (терка, венчик, овощечистка, 

разделочная доска, шумовка, дуршлаг, половник, лопаточка, пресс для чеснока, открывалка и др.). 

Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков пищи с посуды. Замачивание посуды. 

Протирание посуды губкой. Чистка посуды. Ополаскивание посуды. Сушка посуды. Соблюдение 

последовательности действий при мытье и сушке посуды. Различение бытовых приборов по 

назначению (блендер, миксер, тостер, электрический чайник, комбайн, холодильник и др.). Знание 

правил техники безопасности при пользовании электробытовым прибором. Соблюдение 

последовательности действий при пользовании электробытовым прибором. Мытье бытовых 

приборов. Хранение посуды и бытовых приборов. Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых 

приборов. Раскладывание столовых приборов и посуды при сервировке стола. Соблюдение 

последовательности действий при сервировке стола: накрывание стола скатертью, расставление 

посуды, раскладывание столовых приборов, раскладывание салфеток, расставление солонок и ваз, 

расставление блюд. 

Планируемые результаты:  

Предметные: 

 иметь представление об убранстве дома, о предметахмебели; 

 различать предметы посуды, предназначенные для сервировки стола (тарелка, стакан, 

кружка, ложка, вилка, нож) и для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, 

половник,нож).; 

 знать кухонные электроприборы (холодильник, электрическая плита, электрический 

чайник), их функциональность и технику безопасного обращения сними; 



 формировать навык самостоятельного пользования кухонными электроприборами и 

посудой. 

 

Познавательные: 

 уметь наблюдать за жизнью другихлюдей; 

 интересоваться предметами окружающегомира; 

 уметь выполнять действия по подражанию. 

Коммуникативные: 

 уметь выразить свои желания и просьбы на уровнеученик-учитель; 

 слушать и отвечать на вопросывзрослого; 

 владеть элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия. 

Регулятивные: 

 понимать системы общепринятых правил итребований; 

 уметь устанавливать коммуникативные связи и соблюдение этической и 

дисциплинарной дистанции при взаимодействии с окружающимилюдьми; 

 придерживаться учебномуповедению. 

 

Приготовление пищи 

Подготовка к приготовлению блюда. Знание (соблюдение) правил гигиены при 

приготовлении пищи. Выбор продуктов, необходимых для приготовления блюда. Выбор 

инвентаря, необходимого для приготовления блюда. Обработка продуктов. Мытье продуктов. 

Чистка овощей. Резание ножом. Нарезание продуктов кубиками (кольцами, полукольцами). 

Натирание продуктов на тѐрке. Раскатывание теста. Перемешивание продуктов ложкой (венчиком, 

миксером, блендером). Соблюдение последовательности действий при варке, жарке, выпекании. 

Поддержание чистоты рабочего места в процессе приготовления пищи. Соблюдение 

последовательности действий при варке яйца, при приготовлении бутерброда, при приготовлении 

салата, при приготовлении котлет. 

Планируемые результаты:  

Предметные: 

 иметь представление о категориях продуктов питания (овощи, фрукты, крупы, бобовые, 

мучные и кондитерские изделия, мясные, рыбные, молочные продукты, напитки) и об 

отделах продуктовогомагазина; 

 узнавать категории продуктов на моделях, картинках, фотографиях и сличать вбыту; 

 сличать продукт и егоназвание; 

 иметь представление о способах обработки продуктов и иххранении; 

 уметь приготовить бутерброд и чай самостоятельно или при помощивзрослого; 

 различать готовые продукты и продукты, требующиеприготовления. 

Познавательные: 

- уметь наблюдать за жизнью другихлюдей; 

- интересоваться предметами окружающегомира; 

- уметь выполнять действия поподражанию. 

Коммуникативные: 

- уметь выразить свои желания и просьбы на уровнеученик-учитель; 

- слушать и отвечать на вопросывзрослого; 

- владеть элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия. 

Регулятивные: 

- понимать системы общепринятых правил итребований; 

- уметь устанавливать коммуникативные связи и соблюдение этической и 

дисциплинарной дистанции при взаимодействии с окружающимилюдьми; 



- придерживаться учебномуповедению. 

 

Уход за вещами 

Ручная стирка. Наполнение емкости водой. Выбор моющего средства. Отмеривание 

необходимого количества моющего средства. Замачивание белья. Застирывание белья. 

Полоскание белья. Выжимание белья. Вывешивание белья на просушку. Соблюдение 

последовательности действий при ручной стирке. 

Машинная стирка. Различение составных частей стиральной машины (отделение для загрузки 

белья, контейнер для засыпания порошка, панель с кнопками запуска машины и регуляторами 

температуры и продолжительности стирки). Сортировка белья перед. Закладывание и вынимание 

белья из машины. Установка программы и температурного режима. Мытье и сушка машины. 

Соблюдение последовательности действий при машинной стирке. 

Глажение утюгом. Различение составных частей утюга (подошва утюга, шнур, регулятор 

температуры, клавиша пульверизатора). Соблюдение последовательности действий при глажении 

белья. Складывание белья и одежды. Вывешивание одежды на «плечики». Чистка одежды. 

Уход за обувью. Соблюдение последовательности действий при мытье обуви. Соблюдение 

последовательности действий при чистке обуви 

Планируемые результаты:  

Предметные: 

- узнавать (различать) предметы одежды: пальто (куртка, шуба, плащ), шапка, шарф, варежки 

(перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, футболка), майка, трусы, юбка (платье), 

брюки (джинсы, шорты), носки(колготки); 

- знать назначения предметоводежды; 

- узнавать (различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама,платок); снимать обуви 

(например, ботинок: захват рукой задней части правого ботинка, стягивание правого ботинка, 

захват рукой задней части левого ботинка, стягивание левогоботинка); 

- соблюдать последовательности действий при раздевании (например, верхней одежды: снятие 

варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, снятиесапог). 

Познавательные: 

- уметь наблюдать за жизнью другихлюдей; 

- интересоваться предметами окружающегомира; 

- уметьвыполнять действия поподражанию. 

Коммуникативные: 

- уметь выразить свои желания и просьбы на уровнеученик-учитель; 

- слушать и отвечать на вопросывзрослого; 

- владеть элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия. 

Регулятивные: 

- понимать системы общепринятых правил итребований; 

- уметь устанавливать коммуникативные связи и соблюдение этической и 

дисциплинарной дистанции при взаимодействии с окружающимилюдьми; 

- придерживаться учебномуповедению. 

 

Уборка помещения 

Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Вытирание 

поверхности мебели. Соблюдение последовательности действий при мытье поверхностей мебели. 

Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Заметание мусора на совок. 

Соблюдение последовательности действий при подметании пола. Различение основных частей 

пылесоса. Подготовка пылесоса к работе. Чистка поверхности пылесосом. Соблюдение 

последовательности действий при уборке пылесосом. Соблюдение последовательности действий 

при мытье пола. 



Мытье стекла (зеркала). Соблюдение последовательности действий при мытье окна: наполнение 

емкости для мытья водой, добавление моющего 

средства в воду, мытьѐ рамы, вытирание рамы, мытьѐ стекла, вытирание стекла, выливание 

использованной воды. 

 

Планируемые результаты:  

Предметные: 

- различать части дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок,пол); 

- отличать чистое помещение отгрязного; 

- уметь пользоваться уборочным инвентарем с помощью взрослых (тряпка, швабра, веник,ведро); 

- знать последовательность действий при уборке пола, пыли, мытьепосуды: 

осуществлять влажную и сухую уборку пыли и пола в помещении, мытье посуды с взрослых. 

Познавательные: 

 уметь наблюдать за жизнью другихлюдей;

 интересоваться предметами окружающегомира;

 уметьвыполнять действия поподражанию.

Коммуникативные: 

 уметь выразить свои желания и просьбы на уровнеученик-учитель;

 слушать и отвечать на вопросывзрослого;

 владеть элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 
взаимодействия.

Регулятивные: 

 понимать системы общепринятых правил итребований;

 уметь устанавливать коммуникативные связи и соблюдение этической и 
дисциплинарной дистанции при взаимодействии с окружающимилюдьми;

 придерживаться учебномуповедению.

Уборка территории. 

Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и листьев. Уборка 

снега: сгребание, перебрасывание снега. Уход за уборочным инвентарем. 

Планируемые результаты: 

Предметные: 

 ориентироваться на территориишколы;

 иметь представление о временахгода;

 уметь пользоваться уборочным инвентарем с помощью взрослых (метла, носилки, грабли 
идр.);

 осуществлять уборку листьев и травы с помощью взрослых.

Познавательные: 

 уметь наблюдать за жизнью другихлюдей;

 интересоваться предметами окружающегомира;

 уметь выполнять действия поподражанию.

Коммуникативные: 

 уметь выразить свои желания и просьбы на уровнеученик-учитель;

 слушать и отвечать на вопросывзрослого;

 владеть элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 
взаимодействия.

Регулятивные: 

 понимать системы общепринятых правил итребований;

 уметь устанавливать коммуникативные связи и соблюдение этической и 
дисциплинарной дистанции при взаимодействии с окружающимилюдьми;

 придерживаться учебномуповедению

 



 

 

УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ 

п/п 
Раздел Количество часов 

теория контрольные, 

самостоятельные 

работы 

практические работы экскурсии проектные 

работы 

1 Покупки 1  2   

2 Обращение с кухонным инвентарем 2  2   

3 Приготовление пищи 2  2   

4. Уборка помещений 1  2   

5 Уход за вещами 1  2   

Итого  7  10   

 

 

 

Календарно-тематическое планирование  
Сокращения, принятые в данном планировании: 

УОНЗ – урок «открытия» нового знания 

УР – урок  рефлексия (уроки повторения, закрепления знаний и выработки 

умений)  

КУ – комбинированный урок 

КР – урок контроля, оценки и коррекции знаний, контрольной работы 

УОНУН – урок обретения новых умений и навыков 

УСЗ – урок систематизации знаний 

УПСЗ – урок построения системы знаний 

УВО – урок взаимопроверки 

УЭ – урок-экскурсия 

 

  

 
№ 

урока 

Наименование 

раздела, тема 

урока 

Кол-во 

уроков 

Форма 

урока 

Планируемые результаты Дата 

проведения 

План  Факт  

Предметные   Познавательные (П), регулятивные 

(Р), коммуникативные (К), 

личностные  (Л)   

1 Что изучает 

домоводство 

Вводная 

беседа. 

1 УОНЗ Слушание объяснений 

учителя, наблюдение за 

действиями учителя, 

выполнение заданий. 

Познавательные: Анализ объектов с 

выделением существенных и 

несущественных признаков 

Коммуникативные: Использование 

речи для регуляции своего действия 

Регулятивные: Различение способа и 

результата действия 

Оценивать поступки людей, 

жизненные ситуации с точки 

зрения общепринятых норм и 

ценностей; 

  

2 

 Кухня.  
 

 

1 УСЗ . Выполнение 

практических 

упражнений с 

уборочным инвентарем 

на пришкольной 

территории. 
 

Познавательные: Поиск 

разнообразных способов решения задач 

Коммуникативные: Адекватное 

использование речевых средств для 

решения различных коммуникативных 

задач 

Регулятивные: Выполнение учебных 

действий в материализованной 

громкоречевой и умственной форм 

Воспитание и развитие 

социально значимых 

личностных качеств; 

Осознание себя как ученика, 

заинтересованного 

посещением школы. 

  

3 Чистота-

залог 

1 УР Организация начала 

урока: приветствие, 

Познавательные: Осуществление 

синтеза как составления целого из 

частей 

Положительное отношение к 

окружающей 

действительности, готовность 
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здоровья. 

Правила 

уборки на 

кухне.   

 

вербальное общение, 

запоминание алгоритма 

начала урока, проверка 

подготовки к уроку. 
 

Коммуникативные: Использование 

речи для регуляции своего действия 

Регулятивные: Планирование своих 

действий в соответствии поставленной 

задачей и условиями ее реализации 

к организации 

взаимодействия с ней. 

самостоятельность в 

выполнении учебных заданий, 

поручений, договоренностей. 
готовность к безопасному и 

бережному поведению в 

природе и обществе 

4 Моющие 

средства для 

кухни. Р.К. 

Магазин 

«Альбатрос

»   
 

1 УОНЗ Установочный этап: 

введение в тему урока: 

беседа по вопросам, 

демонстрация 

сюжетных картинок, 

фотографий на тему 

«кухня» 

Познавательные: Анализ объектов с 

выделением существенных и 

несущественных признаков 

Коммуникативные: Использование 

речи для регуляции своего действия 

Регулятивные: Различение способа и 

результата действия 

Владение навыками 

коммуникации и принятыми 

ритуалами социального 

взаимодействия; 

  

5 

Один дома. 

Правила 

безопасност

и.  

 

 

1 УСЗ Слушание рассказа 

учителя о понятии 

кухонная мебель и ее 

функциональное 

назначение. 

Рассмотрение 

картинок, фотографий: 

кухонный стол, 

обеденный стол, 

стулья, кухонные 

шкафы для хранения 

продуктов, 

продуктовые полки. 

Познавательные: Поиск 

разнообразных способов решения задач 

Коммуникативные: Адекватное 

использование речевых средств для 

решения различных коммуникативных 

задач 

Регулятивные: Выполнение учебных 

действий в материализованной 

громкоречевой и умственной форме 

Способность к осмыслению 

социального окружения, 

своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту 

ценностей и социальных 

ролей; 

  

6 Гигиеническ

ий режим, 

значение 

ухода за 

телом. 

 

1 УР Слушание рассказа 

учителя о бытовых 

приборах на кухне и их 

функциональном 

назначении. 

Рассмотрение 

картинок, фотографий: 

холодильник, 

электрическая плита, 

электрический чайник. 

Познавательные: Поиск 

разнообразных способов решения задач 

Коммуникативные: Адекватное 

использование речевых средств для 

решения различных коммуникативных 

задач 

Регулятивные: Выполнение учебных 

действий в материализованной 

громкоречевой и умственной форме 

Развитие навыков 

сотрудничества со взрослыми 

и сверстниками в разных 

социальных ситуациях. 

владение навыками 

коммуникации и принятыми 

ритуалами социального 

взаимодействия; 

  

7  Моющие 

средства для 

кухни. 

Аппликация.  

Практическ

ая работа 
«Я мою 

посуду» 

1 УОНЗ Рассмотрение 

картинок, фотографий: 

электрический чайник. 

Техника безопасности 

при использовании 

электрического 

чайника. 

Познавательные: Осуществление 

синтеза как составления целого из 

частей 

Коммуникативные: Использование 

речи для регуляции своего действия 

Регулятивные: Планирование своих 

действий в соответствии поставленной 

задачей и условиями ее реализации 

Способность к осмыслению 

социального окружения, 

своего места в нем. 

овладение социально-

бытовыми навыками, 

используемыми в 

повседневной жизни; 

  

8 Правила 

мытья 

кухонных 

приборов. 

  

Мытье 

ложек и 

1 УСЗ Рассмотрение 

картинок, фотографий: 

продукты в 

холодильнике, 

хранение и 

распределение 

продуктов. Техника 

Познавательные: Поиск 

разнообразных способов решения задач 

Коммуникативные: Адекватное 

использование речевых средств для 

решения различных коммуникативных 

задач 

Регулятивные: Выполнение учебных 

действий в материализованной 

громкоречевой и умственной форме 

Проявление готовности к 

самостоятельной жизни. 

воспитание уважительного 

отношения к иному мнению; 
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вилок. 

Практическ

ая работа.  

 

безопасности при 

использовании 

холодильника. 

9 Режим 

смены белья. 

Р.К. 

Химчистки 

города. 

Правила 

хранения 

белья. 

Моющие 

средства, 

назначение. 

 

1 УР Организация начала 

урока: приветствие, 

вербальное общение, 

запоминание алгоритма 

начала урока, проверка 

подготовки к уроку. 

Познавательные: Анализ объектов с 

выделением существенных и 

несущественных признаков 

Коммуникативные: Использование 

речи для регуляции своего действия 

Регулятивные: Различение способа и 

результата действия 

Проявление готовности к 

самостоятельной жизни. 

воспитание уважительного 

отношения к иному мнению; 

  

10 Стирка 

носового 

платка. 

Практическ

ая работа.  
Правила  

утюжки 

белья. 

Виды 

зимней 

одежды. 

 

1 УОНЗ Слушание рассказа 

учителя о понятии 

посуда, предметы 

посуды в кухне. 

Рассмотрение 

картинок, фотографий: 

предметы посуды в 

кухне. Соотнесение 

картинки и названия 

предметов посуды. 

Познавательные: Осуществление 

синтеза как составления целого из 

частей 

Коммуникативные: Использование 

речи для регуляции своего действия 

Регулятивные: Планирование своих 

действий в соответствии поставленной 

задачей и условиями ее реализации 

Владение навыками 

коммуникации и принятыми 

ритуалами социального 

взаимодействия; 

развитие навыков 

сотрудничества со взрослыми 

и сверстниками в разных 

социальных ситуациях. 

  

11 Приготовле

ние 

отварных 

яиц 

вкрутую.  

Подготовка 

к 

приготовлен

ию блюда. 

Простой 

бутерброд. 

Выбор 

инвентаря, 

продуктов 

для 

приготовлен

ия простого 

бутерброда. 

1 УСЗ Различение предметов 

посуды для сервировки 

стола (тарелка, стакан, 

кружка, ложка, вилка, 

нож). Сортировка 

картинок по 

категориям: посуда для 

сервировки стола и 

посуда не для 

сервировки стола. 

Познавательные: Поиск 

разнообразных способов решения задач 

Коммуникативные: Адекватное 

использование речевых средств для 

решения различных коммуникативных 

задач 

Регулятивные: Выполнение учебных 

действий в материализованной 

громкоречевой и умственной форме 

Способность к осмыслению 

социального окружения, 

своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту 

ценностей и социальных  

ролей; 

  

12 Блюда из 

круп. 

Гречневая  

каша. 

Молочные 

каши. 

1  Установочный этап: 

введение в тему урока: 

беседа по вопросам, 

демонстрация 

сюжетных картинок, 

фотографий на тему 

Познавательные: Осуществление 

синтеза как составления целого из 

частей 

Коммуникативные: Использование 

речи для регуляции своего действия 

Регулятивные: Планирование своих 

действий в соответствии поставленной 

Положительное отношение к 

окружающей 

действительности, готовность 

к организации 

взаимодействия с ней. 
понимание личной 

ответственности за свои 

  



Манная 

каша. 

Лото 

«Молочные 

каши» 

«посуда для 

приготовления пищи». 

задачей и условиями ее реализации поступки на основе 

представлений о  правилах 

поведения в современном 

обществе 

13 Виды 

компотов. 

Консервиров

анный 

компот. 

Виды 

компотов. 

Компот из 

сухофруктов

. 

Виды 

компотов. 

Компот из 

свежих 

фруктов. 

Дидактическ

ая игра 

«Определи 

на вкус» 

1  Наглядная игра: «Что 

делают кухонными 

принадлежностями» 

Закрепление знаний, 

просмотр обучающего 

видео по теме 

«Посуда» 

Рефлексия 

деятельности: 

определение 

настроения в конце 

урока, подведение 

итогов. 

Познавательные: Осуществление 

синтеза как составления целого из 

частей 

Коммуникативные: Использование 

речи для регуляции своего действия 

Регулятивные: Планирование своих 

действий в соответствии поставленной 

задачей и условиями ее реализации 

Проявление готовности к 

самостоятельной жизни. 

сформированность установки 

на безопасный, здоровый 

образ жизни, наличие 

мотивации к творческому 

труду, работе на результат, 

бережному отношению к 

материальным и духовным 

ценностям. 

  

14 Дидактичес

кая игра 

«Что 

лишнее» 

Работа с 

деформиров

анным 

текстом по 

теме 

«Здоровое 

питание» 

Лото 

«Продукты 

питания» 

1  «Делаем бутерброд», 

«Варим кашу», 

«Компот из ягод». 

Закрепление знаний, 

просмотр обучающего 

видео по теме «Кухня» 

Рефлексия 

деятельности: 

определение 

настроения в конце 

урока, подведение 

итогов. 

Познавательные: Анализ объектов с 

выделением существенных и 

несущественных признаков 

Коммуникативные: Использование 

речи для регуляции своего действия 

Регулятивные: Различение способа и 

результата действия 

Положительное отношение к 

окружающей 

действительности, готовность 

к организации 

взаимодействия с ней. 

  

15 Отделы 

продуктовог

о рынка. 

Правила 

покупки  

продуктов  

на рынке и 

оплата 

товара. 

Строительн

ый рынок. 

Отделы 

строительно

го рынка. 

1  Изучение практической 

технологии 

приготовления 

бутерброда по 

показыванию учителя 

из батона и сыра (без 

нарезания продуктов): 

взять разделочную 

доску, чистую тарелку, 

открыть холодильник, 

найти сыр, извлечь его 

из холодильника, 

принести на 

разделочную взять 

Познавательные: Поиск 

разнообразных способов решения задач 

Коммуникативные: Адекватное 

использование речевых средств для 

решения различных коммуникативных 

задач 

Регулятивные: Выполнение учебных 

действий в материализованной 

громкоречевой и умственной форм 

Способность к осмыслению 

социального окружения, 

своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту 

ценностей и социальных  

ролей; 

  



батон из хлебницы, 

разложить на 

разделочной доске, 

положить сыр на батон, 

переложить на 

тарелку готовый 

бутерброд. 
16 Электробыт

овые 

приборы. 

Пылесос. 

Различение 

составных 

частей 

пылесоса. 

Правила 

пользования 

пылесосом. 

Сюжетно-

ролевая 

игра «Я 

пользуюсь 

пылесосом» 

 

1  Обучение соблюдению 

последовательности 

действий при мытье и 

сушке посуды: 

очищение посуды от 

остатков пищи, 

замачивание посуды, 

намыливание посуды 

моющим средством, 

чистка посуды, 

ополаскивание, сушка. 

Познавательные: Поиск 

разнообразных способов решения задач 

Коммуникативные: Адекватное 

использование речевых средств для 

решения различных коммуникативных 

задач 

Регулятивные: Выполнение учебных 

действий в материализованной 

громкоречевой и умственной 

Положительное отношение к 

окружающей 

действительности, готовность 

к организации 

взаимодействия с ней. 

понимание личной 

ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений о  правилах 

поведения в современном 

обществе; 

  

17  

 

1  Обучение соблюдению 

последовательности 

действий при мытье и 

сушке посуды: 

очищение   посуды   от  

остатков   пищи,   

замачивание   посуды,   

намыливание   

посудомоющим 

средством, чистка 

посуды, ополаскивание, 

сушка. 

Познавательные: Осуществление 

синтеза как составления целого из 

частей 

Коммуникативные: Использование 

речи для регуляции своего действия 

Регулятивные: Планирование своих 

действий в соответствии поставленной 

задачей и условиями ее реализации 

Проявление готовности к 

самостоятельной жизни. 

сформированность установки 

на безопасный, здоровый 

образ жизни, наличие 

мотивации к творческому 

труду, работе на результат, 

бережному отношению к 

материальным. 

  

 Итого 17       
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